Ovningar Ungdom

Skridskoteknik ungdom
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Skridskotekenik utan boll &med boll
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Viktigt att komma ner i skridskostéallning sa man kan
jobba med tryck pa ytterbenet, innafor dacket och
runt dacket.
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Ovningar Ungdom

Pass ny position ungdom

Timing pa A som far utkastet hall ut mot sarg efter
pass till B som hotar centralt vrider ur till C som
satter den brett pa A
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Ovningar Ungdom

ungdomsfyrkanten

Har kan man kdéra 1 mot 1
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Bollar pa A som tar boll upp i banan satter pa B som
jobbar inifrdn och ut B satter den 6ver pa C som har
samma rorelse och tar bollen in i banan for att satta
brett pa D som har tagit akning inifran och ut
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Ovningar Ungdom

Spel pa 3
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A satter pa B som hotar straffpunkten vrider ur séatter
pa C under tiden sa tar A det lungt innan han vaxlar
fart och far pass fran C.
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Ovningar Ungdom

Vaggpass med avslut
[
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forsta i kOn backar 2an satter pass vagg tillbaka,
vander runt dacket till framlanges far pass igen
vaggar tillbaka, sedan trycker pa runt sista dacket far
pass och avslutar
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Ovningar Ungdom

Slalom framat bakat
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Har jobbar vi slalom med boll och utan boll, kom ihag
blicken upp
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Ovningar Ungdom

Snabba fotter

Skridskoteknik Framat och bakat, med boll och utan
boll.
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Ovningar Ungdom

Olika tekning 6évningar
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Dragningar
ellan
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Klubbteknik, olika moment. Jobba med h6g blick
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Passningar

Ovningar Ungdom
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2 en baklanges
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Passningsodvningar som ar bra uppvarmning. en
backar och en driver pa med passningar fram och

tillbaka.

Passningar mellan dacken 2 och 2
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Ovningar Ungdom

Stjarnan med boll
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